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Comparacdao entre os rankings de Proteina
- Setembro de 2019 e janeiro de 2020 -

Ao fazermos a analise dos dois rankings de proteinas, podemos observar
algumas alteragdes significativas. A principal causa das alteracdes identificadas foi a
variacdo de preco dos alimentos.

As mudancgas mais significativas foram: a saida do “macarrdo sem ovos” e a
entrada do “leite de vaca desnatado”. Os alimentos que ganharam destaque no
ranking de janeiro de 2020, ou seja, que apresentaram melhor custo-beneficio com

relacdo a proteina foram:

e O feijao preto, que apresentou uma queda no seu preco de 18,3%,
passando a liderar o nosso ranking;

e O arroz integral, que apresentou uma variacdo negativa de 21,4%, indo
da 152 para a 82 colocacéo; e

e Alentilha, cuja queda no preco foi de 24,3%, subindo da 162 para a 92

posicao.

Ja o alimento que teve queda significativa em seu custo-beneficio foi a soja em
grados, com uma variacéo positiva em seu preco de 37,8% em relacdo ao ranking de
setembro de 2019, caindo da 12 para a 42 colocacao em janeiro de 2020.

As carnes que aparecem no ranking de proteinas — filé de frango e frango
inteiro — ndo apresentaram resultados relevantes, mas apresentaram queda em seu
custo-beneficio e, consequentemente, aumento no seu preco de 1,6% e 17,7%
respectivamente.

Os rankings do IEN proteina de setembro de 2019 e janeiro de 2020 estéo

representados nos graficos a seguir:
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